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ป่าหัวไร่ปลายนาในระบบวนเกษตร:  
ทางเลือกของภาครัฐในการเพิ่มพื้นที่ป่าไม้นอกเขตอนุรักษ์แบบมีส่วนร่วม  
(กรณีตัวอย่างป่าหัวไร่ปลายนาภาคอีสาน) 

เรียบเรียงโดย  
ส านักพัฒนาและถ่ายทอดเทคโนโลยี  
ส านักงานการปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม 

CARBON CREDIT 

by BCG & 
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ภาพจ าลองเป้าหมายระยะยาว การฟื้นฟูสภาพแวดล้อมในเขตปฏิรูปที่ดินด้วยการพัฒนาแบบยั่งยืน: ระบบวนเกษตร 

• ระบบวนเกษตร+ 
ป่าสร้างใหม่ 

• ระบบวนเกษตร+ 
ป่าหัวไร่ปลายนา 

พื้นที่เขต  
ปฏิรูปที่ดินเพื่อ
เกษตรกรรม 

• พื้นที่เกษตรเชิงเดี่ยวต้องการ
ปรับเปล่ียนเพิ่มความหลากหลาย 

• พื้นที่เกษตรผสมผสานที่ยังขาด 
ไม้ยืนต้น ไม้ป่า/ป่าครอบครัว 

• พื้นที่เสื่อมโทรมหรือไม่เหมาะสม
ส าหรับพืชเศรษฐกิจหลัก 



ป่าหัวไร่ปลายนาในแปลงเกษตรกรรม: การอนุรักษ์และฟื้นฟปู่าไม้นอกเขตอนุรักษ์แบบมีส่วนร่วม 
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ป่าหัวไร่ปลายนา:  
เป็นพื้นที่ส่วนหนึ่งบริเวณแปลงเกษตรกรรม
ของ เกษตรกรที่ มี ไ ม้ ป่ าและไม้ท้ อ งถิ่ น 
หลากหลายชนิด ซึ่งเกษตรกรรักษาไว้ มี
จัดการดูแลรักษา เพื่อเป็นพื้นที่ป่าส าหรับใช้
ประโยชน์ของครอบครัว ทั้ งการเก็บหา     
ของป่า แมลงที่เป็นอาหาร ไม้ฟืน ไม้เผาถ่าน 
พื้นที่เลี้ยงสัตว์ เป็นต้น รวมถึงการแบ่งปัน
โดยการอนุญาต ให้ผู้อื่นได้ใช้ประโยชน์ด้วย
ทั้งในกลุ่มเครือญาติ เพื่อนบ้านและคนใน
ชุมชนและชุมชนใกล้เคียง  

ป่าหัวไร่ปลายนาในระบบวนเกษตร 
แปลงที่ดินของเกษตรกร 

ที่มีการรักษา และจัดการใช้ประโยชน์   
จากป่าหัวไร่ปลายนาทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม และมีความเชื่อมโยงกับการ

ผลิตและวิถีการด ารงชีพ 



ป่าหัวไร่ปลายนา: องค์ประกอบของระบบวนเกษตร 
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ป่าหัวไร่ปลายนา 

นาข้าว-เลี้ยงสัตว์ 



วิธีการจัดการป่าหัวไร่ปลายนาของเกษตรกรภาคอีสาน 

1. การปลกูตน้ไมเ้สรมิ และขยายพืน้ที ่

• ผักหวานป่า ไผ ่ ขมิน้ มันพืน้บา้น 

• ไมป่้าทีม่มีลูคา่ทางเศรษฐกจิจากเนือ้ไม ้และท าใหเ้กดิเห็ดธรรมชาต ิเชน่ ยางนา 
ตะเคยีน พยงุ แดง ฯลฯ  

2. การตดัแตง่กิง่ และก าจดัวชัพชื 

3. การดแูล ป้องกนัไฟป่า 

4. การป้องกนัการตดัท าลาย และการเก็บผลประโยชนจ์ากผูอ้ ืน่ 
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ลักษณะทั่วไปของป่าหัวไร่ปลายนา ภาคอีสาน 
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ลักษณะทั่วไปของป่าหัวไร่ปลายนา ภาคอีสาน (ต่อ) 
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ลักษณะทั่วไปของป่าหัวไร่ปลายนา ภาคอีสาน (ต่อ) 



พรรณไม้:  เต็ง รัง พลวง ชาติ (ยางเหียง) เพ็ก เหมือด หมากเหลี่ยม มะม่วงหัวแมงวัน ตูมกา เชือก ชะมวง ติ้ว มะขามป้อม   
ผักหวานป่า แดง ยางนา มะหาด พยูง ประดู่ ชิงชัน ขาว เปือย กระเจียว หวาย โจด ไผ่ ส่องฟ้า ส่าน พอก นมสาว  เล็บแมว  ก้นครก 
หว้า หวด อีลอก อีลาย กระชายป่า ข่าป่า เข็มป่า ฯลฯ 

นิเวศป่าเต็งรัง (ภาคอีสาน)  
(สลับเบญจพรรณบางพื้นที่) 

สัตว์เล็ก: ปูแดง หอยเลื้อย หอยหอม มดแดง กบ  อึ่งอ่าง จั๊กจั่น แมงแคง ต่อ แมงจีนู่น  แย้  กิ้งก่า นก  หนู  งู  จอนฟอน กิ้งกือ  
ใส้เดือนดิน ฯลฯ 

เห็ดธรรมชาติ: เห็ดเผาะ เห็ดถ่าน เห็ดหน้าหมอง เห็ดหน้าแหล่ เห็ดขาว เห็ดก่อ เห็ดโคน เห็ดไค เห็ดผ้ึงข้าว เห็ดผ้ึงขม เห็ดระโงก
แดง-ขาว เห็ดขอนขาว เห็ดมันปู เห็ดครก เห็ดห าฟาน เห็ดบด เห็ดน้ าฝน เห็ดน้ าหมาก ฯลฯ  

ตัวอย่าง ความหลากหลายทางชีวภาพในป่าหัวไร่ปลายนาของเกษตรกรพื้นที่ภาคอีสาน 

9 หมายเหตุ: เป็นชื่อเรียกชนิดพันธุ์ตามภาษาท้องถิ่น 



พรรณไม้เด่น 

รัง หรอื ฮงั เต็ง หรอื จกิ 
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พรรณไม้เด่น (ต่อ) 

พลวง หรอื กงุ เพ็ก 
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ตัวอย่างพรรณไม้ 

ยางเหยีง หรอื ชาต ิ มะหาด 

ชงิชนั 

สา่น 

มะมว่งหวัแมงวัน 

ยางนา 

เหมอืด หมากเหลีย่ม ทม 
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ตัวอย่างพรรณไม้ (ต่อ) 

ขีห้ม ู กะเม็ง 

ประดู ่

องุน่ป่า 

เข็มป่า 

พยงู 

หมี ่ แดง กอ่ 
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ตมูกา กระทอื ผักหวานป่า 

นมสาว 

ขา่ป่า 

สอ่งฟ้า ติว้ ตบูหมบู 

ขมิน้ 

มะขามป้อม 

ตัวอย่างพรรณไม้ (ต่อ) 



การใช้ประโยชน์จากป่าหัวไร่ปลายนา 

อาหาร ไม้ใช้สอย เชื้อเพลิง สมุนไพร ผลผลิตอื่นๆ 
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กลุ่มอาหาร: แมลง 
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กลุ่มอาหาร (ต่อ) : สัตว์เล็ก 
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กลุ่มอาหาร (ต่อ): พืชผัก/ผลไม ้
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กลุ่มอาหาร (ต่อ): พืชผัก/ผลไม ้
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กลุ่มอาหาร (ต่อ): พืชผัก/ผลไม ้



กลุ่มอาหาร (ต่อ): เห็ดธรรมชาติ 
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กลุ่มไม้ใช้สอย และผลผลิตอื่นๆ 

22 



กลุ่มสมุนไพร 

โดไ่มรู่ล้ม้ แฮดกวาง สาวนอ้ยรอ้ยผวั เครอืเขาค า 

เสลดพงัพอน ยา่นางแดง ปลาไหลเผอืก เครอืซูด 
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เศรษฐกิจ สังคม 

สิ่งแวดล้อม 

3 มิติ 
ความยั่งยืน 

   ลดรายจ่าย สร้างรายได้เสริมจากผลผลิต 
ในป่าฯ เช่น เห็ด หน่อไม้ พืชผักพ้ืนบ้าน 

สมุนไพร ไม้ใช้สอย เชื้อเพลิง ฯลฯ 

แบ่งปันเพื่อนบ้านเป็นแหล่งอาหารปลอดภัยให้กับ
คนในชุมชน เป็นแหล่งทรัพยากรสนับสนุนการการ

สืบทอด ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านวัฒนธรรมอาหาร 
สมุนไพร การทอผ้า วิถีชีวิต 

สรุปความสัมพันธ์ของป่าหัวไร่ปลายนากับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรอย่างยั่งยืน 

24 

สร้างสภาพแวดล้อมที่ดีในชุมชน ความชุ่มชื้น อนุรักษ์ดินและน้ า 
แหล่งกักเก็บคาร์บอน รักษาความหลากหลายทางชีวภาพ พันธุ์

พืช สัตว์  จุลินทรีย์ในระบบนิเวศปา่เต็งรัง และนิเวศชุมชน 


